
21.03.25 SSB-Sportlerehrung im Forum Niederberg 

11.04.25 VSG-Senioren-Osterkaffeetrinken im EMKA Sportzentrum 

11.05.2025 Europafest mit verkaufsoffenem Sonntag 

22.05.25 VSG-Mitgliederversammlung im EMKA Sportzentrum 

28.05-01.06.25 Deutsches Turnfest in Leipzig 

13.-15.06.2025 Jubiläumswochenende „50 Jahre Velbert“‘ 

05.07.2025 VSG-Beachvolleyballturnier EMKA Sportzentrum 

06.09.25 Familiensporttag Sportanlage Birth  

12.09.25 VSG-Seniorenfahrt  

21.09.2025 Velberter Schlangenfest mit verkaufsoff. Sonntag 

10.10.-17.10.25 Dankernfreizeit 
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Basketball - Fitness und Gesundheit - Handball - Leichtathletik - Rehasport - Rollkunstlauf - Taekwondo - Turnen - Volleyball 

Ergebnisse Velberter Sportgemeinschaft – Leichtathletik 

Regionalhallenmeisterschaften der Schülerinnen und Schüler  

U 12, U 14 und U 16 in Düsseldorf 

Auch in den Schülerklassen waren die Leichtathleten der VSG bei den 

Regionalmeisterschaften in der Halle vertreten. In der Altersklasse W 11 gingen Ella 

Meier, Valerie Ketzer, Paulina Trost, Antonia Filarowski, Teresa Minerva und Aleke 

Löschen über 50m und im Weitsprung an den Start. In einem großen Teilnehmerfeld 

von über 80 Kindern erzielten sie gute Ergebnisse und konnten sich über zahlreiche 

Bestleistungen freuen. Valerie, Ella und Aleke nahmen zusätzlich noch am 800m-Lauf 

teil. Bei den Jungen in der Altersklasse M 11 wurden ebenfalls gute Leistungen gezeigt. 

Julius Strucksberg, Felix Filarowski, Sverre Nußbaum und Joshua Richardt konnten im 

50-Meter-Sprint sowie im Weitsprung gute Platzierungen erreichen. Besonders 

hervorzuheben sind dabei die Plätze 6 und 8 von Julius und Felix überdie 50m. Im 

Weitsprung bekamen die beiden als 4. und 6. ebenfalls eine Urkunde. Julius sicherte 

sich zudem über 800m Platz 5. Auch Felix und Sverre ließen sich die 800m auf der 

Hallen-Rundbahn mit den Steilkurven nicht entgehen.  

 

Bei den Regionalmeisterschaften der U 14 und U 16 waren ebenfalls einige unserer 

Athleten vertreten. Vivina Edegbe startete erstmalig über die 60m Hürden und erzielte 

in guten 10,81sec eine neue persönliche Bestleistung. Ihr vielseitiges Talent zeigte sie 

auch beim Weitsprung und 800m-Lauf. In der Altersklasse W 12 gelang Mia Fiege beim 

Kugelstoßen der Sprung auf das Siegertreppchen. Mit 6,52m belegte sie einen tollen 

dritten Platz. Über 60m sprintete sie in 9,81sec, während für Mia Heuer die Stoppuhr 

bei 9,95sec stehen blieb, beides persönliche Bestzeiten. Zusammen mit Charlotta 

Steinsohn traten die beiden auch beim Weitsprung an, wo alle ihre Bestweiten aus dem 

Vorjahr übertreffen konnten. Mia Fiege fehlte nur 1cm zur 4-Meter-Marke (Platz 10.). 

Mia Heuer und Charlotta sprangen 3,65m und 3,50m weit. Auch über die 800m gingen 

die drei an den Start. Bei den Jungen M 12 war Jarno Brückmann unser einziger Starter. 

Über 60m konnte er sich für die Finalläufe qualifizieren und belegte mit 9,41sec einen 

guten 10. Platz. Im Weitsprung gelang ihm mit 4,28m ein weiter Sprung, der ihn auf 

Rang drei und damit auf das Siegertreppchen brachte. 

Wir gratulieren allen Athletinnen und Athleten zu ihren tollen Leistungen und freuen 

uns auf eine erfolgreiche weitere Saison. 

Nadine, Neele, Stina und Clemens 

Leichtathletik Regionalmeisterschaften  
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